
Medicina del Benessere 
La Medicina del Benessere rappresenta una moderna risposta alle crescenti esigenze di 
adattamento allo stress di vita. 
 
Fornisce ad ogni individuo strategie diagnostiche e terapeutiche per il recupero del benessere 
psicofisico. 
 
 
 
Il Centro di Medicina del Benessere, con l’aiuto di nuove tecnologie non invasive, fornisce ad 
ogni individuo strategie diagnostiche, di prevenzione e recupero del benessere psicofisico. 
Il paziente, dopo una serie di indagini preliminari e un approfondita visita medica per la 
valutazione dei sintomi vaghi e aspecifici, viene condotto verso il recupero del proprio 
benessere con l’aiuto di terapie biologiche, nutrizionali e strumentali. 
 
 
SERVIZI PROPOSTI: 
 
 
Diagnostica 
 

• Check-up strumentale non invasivo per la valutazione del grado di 
benessere e dell'età biologica 

 
• Indagine diagnostica per la ricerca dei processi infiammatori cronici 
 
• Valutazione e analisi del carico alimentare e delle intolleranze 
 
• Analisi dello stato nutrizionale metabolico  

 (carico glicemico, Risultante, metabolica 24 h.) 
 
• Analisi clinico-strumentale della composizione corporea 

 (Valutazione Massa Magra, Distribuzione corporea dell'acqua intra ed 
extracellulare e degli elettroliti, Integrità delle membrane cellulari, 
Valutazione Massa Grassa, Metabolismo Basale) 

 
• Valutazione della sintomatologia vaga e aspecifica  
 (stanchezza cronica, insonnia, stress, ansia, etc.) 

 



 
Terapeutica 
 
terapie non invasive per il recupero del benessere psicofisico in caso di: 
 

• Sindrome da stress cronico 
(disturbi del tono dell'umore, insonnia, ansia, attacchi di panico) 

 
• Disturbi del Metabolismo 

(obesità, sovrappeso, adiposità, cellulite) 
 
• Disturbi funzionali gastroenterici 

(colon irritabile, stitichezza cronica, gonfiore, dispepsia) 
 
• Dolore cronico, artrosi, osteoporosi 
 
• Astenia, sindrome da stanchezza cronica  
 
• Allergie e intossicazioni  

(dermatiti, asma, etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


